Correlacao entre indice triglicerideo-glicose e sarcopenia em diabéticos tipo 1 atraves da

densitometria 6ssea

. Avaliar correlacéo entre indice triglicerideo-glicose (TyG Index) e sarcopenia em pacientes diabéticos tipo 1
atraves da densitometria de composicao corporal.

Foi realizado estudo transversal com uma amostra de 22 pacientes diagnosticados previamente com diabetes
mellitus tipo 1 e submetidos a densitometria de composicao corporal DXA para avaliacdo do indice de massa
magra apendicular, utilizado para classificar entre sarcopénicos ou ndo sarcopénicos em concordancia com o
género.

. O indice triglicerideo-glicose (TyG Index) — In (glicose x triglicerideo)/2 — foi calculado para ambos o0s
grupos. O teste t foi utilizado para comparar 0s grupos com p < 0,05 considerado significativo.
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. A mediana de idade foi de 24 anos (IQ: 20-34 anos), sendo 15 (68,2%) do

sexo feminino. Sarcopenia pela densitometria esteve presente em 9 pacientes
(40,9%).

. Fol possivel calcular o TyG Index em 18 pacientes.

. No grupo com sarcopenia o TyG Index foi de 5,03 + 0,40 e 0 sem sarcopenia
de 4,62 + 0,29 (p = 0,02).
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Grafico: correlacdo Trygli-glycos index e sarcopenia.
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Variaveis n (%) %
N=22

Idade (mediana) 24

Branco 7 31.8%
Negro 2 9,1%
Pardo 13 59,1%
Hipertenso (a) 2 9.1%
Sarcopénico (a) 9 40,9%
Sexo feminino 15 68,3%
Sexo masculino 7 31,8%
Glicose de Jejum 194.7 (SD 75.,8)

Triglicerideo 93.4 (SD 56,1)

Tabela 1: variaveis analisadas no estudo.
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O estudo sugere que o aumento da resisténcia insulinica tem
correlacao com baixa massa muscular pela densitometria de
composicao corporal em pacientes diabeticos tipo I.



