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O envelhecimento global € uma questao atual relevante,
particularmente no que diz respeito aos individuos idosos com
doenc¢a degenerativa da coluna, onde as altera¢oes no balanco
sagital sao frequentes.

O desequilibrio sagital esta associado a altas taxas de
morbidade e mortalidade por dor, quedas, fraturas e
hospitalizagoes.

Ha um aumento significativo no numero de pacientes que se
submetem a cirurgias de coluna.

Para resumir o envelhecimento da coluna:

v'  Artrite facetdria

Discopatia degenerativa v' Cifose progressiva v Desequilibrio sagital anterior

extensora

v

v

Cifose
progressiva

Reduc¢ao da
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Aumento do gasto energético
v" Dor lombar crénica
Impacto no bem-estar geral




LL=IP +10°
LL=0.6 xIP + 27

Desequilibrado se eixo sagital
vertical (SVA) > 5,0 cm

32 Passo: Presenca de mecanismos
compensatorios pélvicos

Retroversao se versao pélvica
(VP) > 20°




Hypolordosis Hyperlordosis
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Passo 3: Presenca de mecanismos [RatCiEEhl
compensatorios pélvicos

VP estd levemente aumentado (retroversao pélvica leve).
Esse € um dos principais mecanismos compensatorios.



— Balanco Sagital (SVA) esta preservado? =

Sim

Sinais de mecanismos compensatorios?*

—,

Nao Sim
I I
Balango sagital normal Balango sagital normal

com mecanismos
compensatorios

*Principais mecanismos compensatorios

Retroversao da pelve e flexao do joelho

Nao

Desequilibrado

Sinais de mecanismos compensatdrios?*

| |
Balan¢o sagital anormal Balang¢o sagital anormal
sem mecanismos apesar dos mecanismos
compensatdrios compensatorios
| |
Procure anormalidades A retroversao nao foi
além da coluna suficiente para restaurar o
SVA

Artrose de quadril e joelho



v' Um paciente idoso em fase pré-operatdria com alteracdes do
equilibrio sagital foi submetido a artrodese, sem considerar
alinhamento sagital e mecanismos compensatorios.

v' A cirurgia ndo restaurou o SVA (desfecho ruim).

Passo 2: Avaliar o balanco sagital
global

Passo 3: Presenca de mecanismos
compensatorios pélvicos

Presenca de mecanismos compensatorios
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