Protocolo de avaliacdo da atenuacao tomograficade L1

Area: 338.6 mm? Area: 467.5 mm? Area: 278.1
Mean:213.4U Mean: 213 UH
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Reconstrucao multiplanar a partir do plano axial, filtro de partes moles. L1 definida como a primeira
vértebra sem articulacdes costovertebrais. Alinhamentos no nivel do pediculo (plano axial), do processo
espinhoso (plano sagital) e do terco médio do corpo vertebral (plano coronal). ROI ovoide com a maior
area possivel sem incluir osso cortical ou o terco posterior do corpo vertebral (plexo venoso vertebral).



Fluxograma de inclus&o dos pacientes no estudo

Identificacao dos estudos nos bancos de dados institucionais

Estudos de TC (n = 115.509) e
DMO (n = 16.090) realizados entre
2016 e 2023 nas instituicdes
participantes
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Pacientes com TC e DMO
realizados em intervalo maximo de
180 dias (n=1258)
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Exclusao de estudos tomograficos nao
incluindo a coluna lombar (n=666)

592 pares TC-DMO selecionados

Y

Pacientes incluidos no estudo
(n=500)

Exclusodes:

+ Alteractes degenerativas extensas
(n=24)

* Nao inclusdo de L1 no estudo
tomografico (n=18)

* Lesdes focais osteoliticas ou
osteoblasticas (n=16)

* Escores T incompletos a DMO (n=15)

* Fratura vertebral em L1 (n=11)

+ Artrodese metélica na coluna lombar
(n=6)

* Auséncia de fase sem contraste
intravenoso (n=2)




Atenuacao de L1 no plano axial (UH)

Graficos de disperséo da atenuacao de L1 conforme pior escore T a densitometria 6ssea
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Atenuacao de L1 no plano coronal (UH)
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Escores T

p= 0,573 (p < 0,001)

p = coeficiente de correlacdo de Spearman



Percentual (%)

Valores preditivos da atenuacao de L1 naidentificacao de DMO anormal (osteopenia/osteoporose) e na
identificacao de osteoporose
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100 UH
Especificidade DMO anormal: 96,4%
VPP DMO anormal: 96%

Sensibilidade DMO anormal: 33,5%
Especificidade DMO anormal: 96,4%
Sensibilidade osteoporose: 53,2%
Especificidade osteoporose: 84,1%
VPP osteoporose: 53,2%

40 50 60 70 77 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 178 180 190 200

Ponto de corte (UH)

Percentual (%)

100

90

80

70

40

30

20

180 UH
Sensibilidade osteoporose: 97,7%
VPN osteoporose: 95,1%
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Sensibilidade DMO anormal: 95%
Especificidade DMO anormal: 31,2%
Sensibilidade osteoporose: 97,7%
Especificidade osteoporose: 15,6%

40 50 60 70 77 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 178 180 190 200

Ponto de corte (UH)



<« Cc § nhttpsy//osteotc.com.br

Calculadora de risco de DMO alterada pela TC

Calculadora

Area: 278.1 mm
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Mean: 222, “ﬁ

Realize a medida no plano sagital mediano, ao
nivel do processo espinhoso, com o ROl posi-
cionado nos dois tergos anteriores da primeira
vértebra lombar (L1), ndo incluindo a cortical
éssea ou o plexo venoso posterior.

« DMO: Densidade Mineral Ossea

« TC:Tomegrafia Computaderizada
« L1:Primeira vértebra lombar

* UH: Unidades Hounsfield

« VPP: Valor Preditive Positive

« VPN: Valor Preditive Negativo
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Resultado
Risco aumentado de densidade mineral 6ssea reduzida
(osteopenia ou osteoporose) e de fraturas vertebrais.
Recomenda-se a realizacdo de densitometria 6ssea para confirmagéo e estratificagdo diagndstica.
Valores preditivos de DMO reduzida/osteoporose em fungdo da atenuagdo média de L1
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