CARCINOMA DE TIREOIDE COM NODULO
HIPERFUNCIONANTE A CINTILOGRAFIA:
RELATO DE CASO

SPRERSMA

Relatar caso atipico de paciente com hormoénio tireoestimulante
(TSH) suprimido e nodulo tireoidiano hiperfuncionante, com
caracteristicas ecograficas suspeitas e resultado citopatologico
compativel com malignidade.




PACIENTE

e Masculino

e 51 anos

e Assintomatico

e TSH suprimido
(0,19 microUl/ml);

INVESTIGACAO

HISTORIA CLINICA

Figura 1: Ultrassonografia da tireoide nos planos longitudinal
(a) e transversal (b) revelando area isoecoica de alteragao
textural focal no tergo superior/médio do lobo direito, de limites
imprecisos, medindo cerca de 1,9 x 1,7 x 1,9 cm, com focos
hiperecoicos puntiformes de permeio (ACR TI-RADS 4).

Figura 2: Ultrassonografia no plano longitudinal
demonstrando vascularizagéo periférica e central
da area isoecoica de alteragao textural focal no
terco superior/médio do lobo direito.

Figura 3: Cintilografia com areas de
aspecto nodular, hipercaptantes (quentes),
sendo uma menor no tergo inferior do lobo
direito/istmo e outra maior nos dois tergos
superiores do lobo direito.




Optou-se por realizar uma puncdo aspirativa com agulha fina
(PAAF) em razao das caracteristicas do nédulo ao US;

O exame anatomopatologico confirmou tratar-se de um carcinoma
papilifero da tireoide (Bethesda VI);

Paciente encaminhado a cirurgia para tireoidectomia, que confirmou
o subtipo esclerosante difuso.

Figura 4: Puncdo aspirativa com agulha fina
(PAAF) da tireoide guiada por ultrassonografia da
area isoecoica de alteragao textural focal no
tergo superior/médio do lobo direito.




DISCUSSAO E DIAGNOSTICO

Nodulos tireoidianos hiperfuncionantes sao raramente malignos e a PAAF pode nao ser necessaria,
segundo as diretrizes atuais;

A malignidade nesses nodulos, embora seja menos frequente, ainda ocorre em cerca de 3,1% dos casos;

Mesmo se apresentando na cintilografia como ndédulo quente, pode ser essencial a analise citopatologica,
levando em consideracao as caracteristicas do nédulo ao US;

Caracteristicas sugestivas de malignidade ao US: hipoecogenicidade acentuada, contornos irregulares,
altura maior que a largura e presenca de microcalcificagoes;

O carcinoma papilifero da tireoide com subtipo esclerosante difuso, diagnosticado no caso relatado,
apresenta possibilidade de rapida progressao para ganglios linfaticos locais, mas responde de maneira
curativa a cirurgia, com taxa de sobrevida favoravel se tratado precocemente.



CONCLUSOES

Mesmo na presenca de TSH suprimido e de nddulos hiperfuncionantes a cintilografia, é valida a avaliacao das
caracteristicas ultrassonograficas dos nédulos tireoidianos

Na suspeicido para malignidade, sugere-se a realizagcao da PAAF, permitindo o diagndstico assertivo dos raros
canceres que ocorrem nesse contexto



